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Apresentacio

A Universidade Federal de Rondondpolis realizara os Exames Médicos
Periodicos de seus servidores, em cumprimento ao disposto no art. 206-A da
Lein®8.112, de 11 de dezembro de 1990, com o intuito de priorizar a saude
dos trabalhadores, contando com a realizacdo de exames clinicos,
laboratoriais e avaliagcbes médicas para possibilitar a detec¢do precoce de
agravos, relacionados ou ndo ao ambiente de trabalho.

Com a finalidade de sanar duvidas que possam existir sobre a realizacdo
dos Exames Periodicos, a Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas — PROGEP,
por meio da Diretoria de Saude e Qualidade de Vida — DSQV,
disponibiliza o presente documento com as respostas paras as principais
perguntas que podem surgir ao longo desse processo.

A DSQV/PROGEP esclarece ainda que, a partir da realizacao desses exames
e dos dados de saude que poderdo ser obtidos, terd maior embasamento para
a elaboracdo e desenvolvimento de programas voltados a promocao e
cuidado da saude dos servidores da UFR.
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PERGUNTAS FREQUENTES

1. O que é Exame Médico Periédico?
O Exame Médico Periddico, dispostos no art. 206-A da Lei 8.112/1990, faz parte da
Politica de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho do Servidor Publico Federal e
integra um conjunto de avaliagBes necessarias a0 acompanhamento da salde dos
servidores. O objetivo € a preservacdo da saude, a partir da avaliacdo médica e a
deteccdo precoce de sinais que possam estar relacionados ao desenvolvimento de
doencas, relacionadas ou nao as atividades ocupacionais. Sao realizadas avaliacbes
clinicas e exames laboratoriais e de imagens, indicados de acordo com os fatores de

riscos aos quais cada servidor estiver expostos no exercicio de seu oficio.

2. Qual o embasamento legal para a realizacdo do Exame Médico Periodico?
O exame meédico periodico de salde para o servidor publico federal foi estabelecido
no artigo 206-A da Lei no 8.112, de 11 de dezembro de 1990, e regulamentado pelo
Decreto no 6.856, de 25 de maio de 2009, e pela Portaria Normativa SRH no 04, de
15 de setembro de 2009.

3. Quem pode fazer o Exame Médico Periodico?
Todos os servidores ativos regidos pela Lei no 8.112/90, os servidores nhomeados
exclusivamente para o exercicio de cargo em comissdo e 0s empregados publicos
anistiados que retornaram a Administracdo Publica Federal, lotados em 6rgdos ou
entidades da Administragdo direta, suas autarquias e fundagdes, independentemente
de adesdo a planos de salde. (Portaria Normativa SRH no 04, de 15 de setembro de
2009).

4. O servidor precisa ter Plano de Saude para fazer o Exame Médico Periodico?
N&o. O plano de satde ndo tem NENHUMA relacdo com a realizacdo dos exames
periddicos, pois 0s exames periddicos independem disso e sdo custeados pela propria

universidade.
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5. O servidor afastado, por qualquer motivo, podera fazer o Exame Médico
Periddico?
Né&o. O sistema sequer permite a avaliacdo de servidor em afastamento, nem mesmo
durante periodo de férias. E preciso estar em pleno exercicio das suas funcdes para
que seja possivel passar por avalicdo do médico do trabalho. Para servidores afastados
por motivos de salde, ndo cabe ao médico do trabalho, no momento da avaliacdo
periddica, fornecer parecer sobre o laudo do afastamento, visto que esse procedimento
deve ser feito especificamente por ocasido da pericia médica indicada para essa

finalidade.

6. Os exames sdo obrigatorios para os servidores?
N&o. O servidor que for convocado e optar por ndo realizar os exames periddicos
deverd manifestar sua recusa via aplicativo Sou Gov > Autoatendimento > Minha

Satde > Exame Periodico.

7. O servidor precisara pagar pela realizacdo do Exame Médico Periodico?
N&o. Os exames sdo gratuitos para os servidores e serdo pagos pela instituicdo. Para
1SS0, 0 servidor deve realizar os exames apenas na rede credenciada para este fim. A
lista de prestadores de servico credenciados serd informada no momento da emissao
das guias dos exames e o servidor NAO PODE apresentar carteirinha de qualquer

plano de satde no momento dos exames, APENAS as guias geradas pelo SIGEPE.

8. O que fazer se fui convocado e ndo poderei realizar os exames?
Se ndo houver interesse em realizar seus exames periddicos, proceder conforme
descrito no item 6. Caso queira participar, mas tenha sido convocado durante as férias
ou qualquer afastamento, entre em contato com a Diretoria de Saude e Qualidade de
Vida para verificar a possivel ocorréncia de nova data de convocagdo em periodo

que ja tiver retornado as atividades regulares de trabalho.
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9.

10.

11.

12.

Fui convocado, quero fazer os exames. Qual o procedimento?

O primeiro passo, ap0s a convocacao, é acessar 0 Sou Gov > Autoatendimento >
Minha Satide > Exame Periddico, aceitar a convocagdo e 0 sistema gerara,
automaticamente, o Termo de Consentimento, e as Guias dos exames compativeis,
considerando sexo e faixa etaria. Esses documentos deverdo ser salvos para futura
utilizacdo. Em seguida, um questionario sobre salde e ambiente de trabalho

devera ser respondido no proprio aplicativo.

Os exames podem ser feitos em horario de expediente?
Sim. Caso necessario, o servidor sera dispensado da atividade de trabalho para a
realizacdo dos exames e consultas médicas e ndo serd exigida a compensagao

posterior das horas perdidas.

De quanto em quanto tempo serdo feitos 0s exames?

De acordo com o Decreto n° 6856, de 25 de maio de 2009, a periodicidade dos exames

deve obedecer aos seguintes critérios:

a) Bienal — para servidores com idade entre 18 e 45 anos

b) Anual — para servidores com idade acima de 45 anos

¢) Anual ou em intervalos menores — para servidores expostos ocupacionalmente a
riscos que justifiquem esse intervalo, bem como para servidores com doengas

crénicas que exijam intervalos menores de acompanhamento

A PROGEP ou DSQV recebera os resultados dos exames de cada servidor?
N&o. Os resultados serdo entregues aos servidores diretamente que devera seguir para
a Avaliacdo Clinica feita por médico credenciado para emissdo do Atestado de Saude
Ocupacional (ASO).
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13.

14.

15.

Quais 0s exames minimamente necessarios para a avaliacdo da saude do
servidor?
Os servidores deverdo fazer exames laboratoriais e passar por avaliagdo clinica, em
rede credenciada.
a) Exames bésicos (para todos os servidores)

Hemograma completo

Glicemia

Urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS)

Creatinina

Colesterol total e triglicérides

TGO e TGP

Citologia Oncotica (Papanicolau) — para mulheres

b) Exames complementares (servidores maiores de 45 anos)

Oftalmoldgico

c) Exames complementares (servidores maiores de 50 anos)
Pesquisa de sangue oculto nas fezes
Mamografia — para mulheres
PSA — para homens

Caso o servidor realize os exames e avaliacdo clinica com profissionais da sua
escolha, podera ser ressarcido?
N3o. E vedada a modalidade de ressarcimento quando o objeto em quest&o for o

exame periodico de satde do servidor.

O que fazer se eu perder alguma das guias geradas pelo Sistema?
Caso perca alguma das guias ja geradas, basta acessar novamente o sistema e gerar
novas guias. E importante observar que esse procedimento invalidara todas as guias

geradas anteriormente.
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16.

17.

18.

19.

Se o servidor ja tiver resultados de exames feitos por plano de salide ou rede
particular, pode utilizar para a avaliacdo clinica, sem necessidade de repetir 0s
mesmos exames?
Sim. Sendo facultado ao médico, no momento da avalia¢do, a admissdo ou nao dos
exames apresentados. Minimamente, devem ser respeitados 0s seguintes critérios:
a) Exames laboratoriais: que tenham sido feitos pelo menos nos ultimos 3 meses
b) Mamografia e exame ginecolégico: que tenham sido feitos pelo menos nos
ultimos 12 meses
c) Oftalmoldgico: que tenha sido feito nos Gltimos 12 meses

d) PSA: que tenha sido feito nos Gltimos 12 meses

O que é o Atestado de Saude Ocupacional — ASO?

O Atestado de Saude Ocupacional - ASO, é o documento que atesta a condicdo de
salde do servidor ap0s ser submetido aos exames e avaliag¢Oes clinicas, emitido pelo
médico. Trata-se da materializagdo do exame periodico, que pode constatar a aptidao
ou ndo do servidor para continuar exercendo suas atividades, bem como orientar a
busca por servicos de salde especializados, se for o caso. O ASO é parte integrante e

indissocidvel da avaliacdo periddica. Trata-se da conclusdo do exame.

O servidor pode se recusar a fazer um ou mais exames dentre 0s exames
solicitados?
Sim. Mas devera estar ciente de que a falta de um dos resultados pode comprometer

a emissao do ASO.

O que fazer apds a conclusé@o dos exames e avaliacao clinica?
O médico credenciado, responsavel pela avaliacdo, de posse de todos 0s exames e
anamnese do servidor, emitira 0 ASO que devera ser encaminhado a PROGEP —

DSQV para conclusdo dos exames.
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20. N&o estou conseguindo acessar ou seguir 0S passos para emissdo de guias no
sistema. O que fazer?
Sugerimos entrar em contato com a DSQV para verificar se existe uma instabilidade
dos sistemas naquele momento ou se pode ser um problema pontual relacionado ao
usuario ou conexdo com a internet. De qualquer forma, esses problemas, na maioria
das vezes, estdo aléem do nosso controle, instabilidades gerais acontecem
eventualmente. Sera necessario persistir e fazer tentativas em dias e horérios

diferentes até conseguir concluir o processo.
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