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QUALIDADE DO AR EM MATO GROSSO EM
PERIODOS DE SECA

Fumacga e tempo seco
pioram a qualidade do ar e
podem afetar a sua saude e

bem estar

Setembro estd indo embora e a escassez
de chuvas mantém os niveis de umidade
relativa do ar em condi¢Oes criticas. A
baixa umidade relativa do ar somada as
altas temperaturas desta época no estado
de MT trazem mau estar para a
populacdo, além de agravar problemas
de saude.

Neste periodo € comum o aumento no
nimero de internacdes, de casos de
gripes, bronquiolites, crises de asma, e
quem mais sofre s@o as criancas e idosos
que sdao mais susceptiveis aos efeitos
adversos da m4 qualidade e secura do ar.

Quando hd periodos com baixa umidade
e pouco vento, ¢ comum vermos cidades
com maior concentracao de poluentes.

Isso porque a dispersdo dessas
substancias ocorre mais lentamente.
Sendo assim, € fundamental atengdo
redobrada nessas épocas do ano.

Como a ma qualidade do
ar afeta a nossa saude?

A polui¢do do ar € o resultado da acdo
do homem sobre o meio ambiente. As
atividades humanas geram substancias
que podem ser nocivas a saude humana
e ao meio ambiente, por isso &
importante ficarmos atentos com o
surgimento de sintomas que podem estar
associados a ma qualidade do ar que
respiramos.
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A baixa umidade relativa do ar por si s0,
ja pode resultar em desconforto humano,
e causar dores de cabeca, olhos
irritados, dor de garganta e pele seca,
além de reduzir as defesas naturais do
corpo contra infeccdes causadas por
virus, bactérias e fungos.

Somando a isso, os poluentes oriundos
das queimadas e da queima de

combustiveis fésseis, atingem o sistema
respiratorio, causando problemas como
asma e bronquite especialmente em
criangas e idosos.

Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/poluicao-ar.htm

Além disso, estes poluentes podem
causar irritacdo nos olhos e no nariz,
além de dor de cabeca e nduseas, de
acordo com os niveis deste componentes
no ar.

Dentre os principais poluentes do ar,
podemos citar a fumacga, particulas
inalaveis, dioxido de enxofre, o0zonio,
dioxido de nitrogénio e monoxido de
carbono.

Essas substancias podem causar sérios
danos a satide de homem.

O mondxido de carbono, por exemplo,
diminui a capacidade do sangue de
transportar ~ oxigénio  pelo  corpo,
podendo causar hipoxia tecidual.

O ozOnio possui papel oxidante e
citotoxico, podendo causar irritacdo nos
olhos e diminuicio da capacidade
pulmonar, por exemplo.

J4 o di6xido de enxofre relaciona-se com
irritacbes nas vias aéreas superiores,
assim como o di6xido de nitrogénio.
Esse ultimo também pode provocar
danos graves aos pulmoes.

Qualidade do ar no
Mato Grosso

Estudos realizados em vdrios paises,
vem apontando que dentre os maiores
problemas ambientais dos dias atuais
destaca-se a md qualidade do ar que
respiramos, influenciando diretamente a
saude humana e a qualidade de vida das
pessoas.

Em outubro de 2022, as queimadas em
Mato Grosso afetaram fortemente a
qualidade do ar em diversas cidades,
com alertas emitidos pelo programa
VIGIAR-MT, no dia 27 de outubro para
atencdo a qualidade do ar.

Algumas regioes atingiram
concentragdes de MP2,5, um poluente
associado a doencas respiratorias e
cardiovasculares bem acima dos padroes
estabelecidos pela organizacio mundial
da saude (OMS).


https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/agentes-poluidores-ar.htm
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Em um trabalho publicado recente por
Maisa Consuelo dos Santos e
colaboradores (pesquisadores da
UNEMAT), foram avaliados dados de
2018 a 2022 sobre a emissdo didria de
Material Particulado 2,5 (MP2,5) de 15
municipios do estado de Mato Grosso.

O estudo apontou que para aqueles anos,
o més de setembro foi o mais critico em
relacdo a qualidade do ar e indicou
correlagdo positiva entre as
concentracoes deste material € o nimero
de O&bitos por doengas respiratdrias,
cardiovasculares e neoplasias.

Mas e este ano, como estd a qualidade
do ar? Estamos atentos a estas
informagdes?

Como estd o ar que
respiramos hoje?

A chuva ameacou, mas ainda ndo
chegou pra valer por aqui e segundo o
INMET, outubro de 2025 serd de
chuvas acima da média no sudeste, mas
de seca no Centro-QOeste, sendo que boa
parte de MT e Goids terdo
precipitagcoes abaixo do esperado,
resultando em impactos negativos sobre
a agricultura e sobre a qualidade do ar.

Vocé ja percebeu que quase nao sabemos
sobre a qualidade do ar que respiramos?

Isso ocorre porque falta monitoramento
local por aparelhos e  sensores
apropriados na grande maioria dos
municipios de Mato Grosso.

No estado de Mato Grosso em acodes
estratégicas  visando a  vigilancia
ambiental, a Secretaria do Estado de
Meio Ambiente vém atuando para
ampliar a rede de monitoramento da
qualidade do ar.

Até entdo, o monitoramento dos
parametros de qualidade do ar estava
sendo realizado apenas nas cidades de
Cuiabd e Varzea Grande, mas em agosto
deste ano mais 6 cidades do estado
(Bardo de Melgaco, Poconé, Barra do
Bugres, Primavera do Leste, Pontes e
Lacerda, e Campo Novo do Parecis)

receberam equipamentos para esta
finalidade.
Mais cinco novos municipios

(Rondondpolis, Sdo Félix do Araguaia,
Barra do Gargas, Guaranta do Norte e
Nova Mutum), serdo contemplados com
os sensores ainda este ano, afirmou a
SEMA em reportagem publicada pelo
jornal “A Tribuna”.

A expectativa € de que o conhecimento
dos parametros que afetam a qualidade
do ar, possa auxiliar no planejamento de
acoes coordenadas e integradas visando
o bem estar da populagcdo e do meio
ambiente.

Entao, como amenizar os
sintomas/doengas causadas
pela poluicdo e baixa
umidade do ar?
Pensando nisso, nés reunimos algumas

dicas importantes que listamos a seguir
para nossos leitores mato grossenses.
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Beba bastante dgua (cerca de dois
litros por dia ou 10 copos de dgua de
200 ml). A 4dgua hidrata todos os
orgaos do nosso corpo, incluindo
mucosas e pele;

Se tiver um umidificador de ar em
casa use-o adequadamente. Se nao
tiver, utilize uma bacia com agua no
ambiente, ou uma toalha umedecida
que podem ajudar a amenizar os
sintomas da baixa umidade do ar.

Aplique soro fisioldgico nas narinas,
por pelo menos duas vezes por dia
para hidratar mucosas;

Use o soro fisiolégico ou colirio de
lagrima artificial para lavar os olhos;

Evite a ingestdo de bebidas
alcodlicas. FElas podem causar a
sensacao de refrescancia, porém
também desidratam o corpo;

Evite praticar atividade fisica das
11h as 17h, periodo em que o ar €
geralmente mais seco neste periodo
do dia;

¢ Use protetor solar e evite a0 maximo
a exposicdo ao sol para evitar
desidratacao;

e Para a remog¢do de poeira em casa,
evite usar vassouras utilizando pano
umido ou aspiradores de po;

e Em periodos criticos com presenca
de fumaca de queimadas, use
mascaras ao sair na rua, elas ajudam
a controlar a inalagdo de fuligem;

Por fim...

e Ndo faca queimadas de lixo em
quintais ou para limpezas de
terrenos baldios nos periodos de
seca.
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Somos todos por um respirar mais limpo e saudavel!



