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APRESENTACAO

Este manual foi elaborado para orientar os discentes regulares
do Programa de Pos-Graduacao Stricto Sensu em Biociencias e
Saude (PPGBioS) sobre seus principais deveres e direitos
durante o curso de mestrado académico. As informacdes aqui
contidas baseiam-se no Regimento Interno do Programa
(Resolucdo CONSEPE/UFR n® 126/2025).

E de total responsabilidade do aluno o conhecimento integral do
regimento e o cumprimento de todos os prazos do programa.

https://ufr.edu.br/ppgbios/wp-content/uploads/2025/10/Regimento-Interno-PPGBioS-2025-16102025.pdf
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1.ESTRUTURA DO CURSO

1.1 Area de Concentracio
O programa esta estruturado na area de Interdisciplinaridade em Saude, com
duas linhas de pesquisa:

- Doencas Emergentes, Infecciosas e Negligenciadas - Estudos sobre aspectos
epidemioldgicos, processos infecciosos, moleculares, celulares e funcionais das
doencas prevalentes na regiao centro-oeste,

- Doencas e Agravos Nao Transmissiveis - Investigacao do processo saude-
doenca nas condicoes cronicas e seus aspectos biologicos, ambientai
epidemioldgicos, comportamentais e de atencao a saude.



1.ESTRUTURA DO CURSO

1.2 Carga Horaria e Créditos

IMPORTANTE

Tabela 1: Estrutura de créditos do mestrado no PPGBioS

Componente Créditos
Discipli
SPINas 1y crggitos
obrigatérias o .
S - Cada crédito equivale a 15 horas
Disciplinas .
, 10 créditos
optativas , . , q. ST
|  No minimo 2/3 dos creditos em disciplinas
Total em _ . e :
L 21 créditos (14 créditos) devem ser cursados no PPGBioS
disciplinas

Elaboracao e
defesa da 20 créditos
dissertacao

Carga horaria maxima por disciplina: 60 horas
(4 créditos)

TOTAL GERAL 41 créditos




2. PRAZOS IMPORTANTES

2.1 Duracao do Curso

* Prazo minimo: 12 meses

* Prazo maximo: 24 meses

* Prorrogacao excepcional: até 6 meses (com justificativa, concordancia do orientador e aprovacao do Colegiado)
Importante: O prazo é contado desde a primeira matricula até a defesa publica da dissertacgao.

2.2 Prazos para Exame de Qualificacao

* Prazo minimo: 6 meses apos a matricula

* Prazo maximo: 12 meses ap0s a matricula

 Pré-requisito: Aprovacao no exame de proficiéncia em inglés
2.3 Prazos para Defesa da Dissertacao

* Prazo minimo: 12 meses ap0s a matricula

* Prazo maximo: 24 meses ap0s a matricula

* Pré-requisitos:

— Conclusao dos créditos minimos exigidos

— Aprovacao no exame de qualificagao

2.4 Entrega da Versao Final

. Prazo maximo de 60 dias apos a defesa para entrega da versao final com as correcoes solicitadas banca. {




3. PRINCIPAIS DEVERES DOS MESTRANDOS

3.1 Obrigacoes Academicas

1. Matricula semestral: Efetuar matricula em cada periodo letivo, mesmo apds concluir todas as
disciplinas e durante a fase de elaboracao da dissertacao (matricula de seguimento),

2. Frequéencia: Manter frequéncia minima de 75% em todas as disciplinas e atividades programadas,
3. Aproveitamento: Obter conceito A, B ou C nas disciplinas (conceito D = reprovacao),

4. Proficiéncia em inglés: Comprovar proficiéncia ainda no primeiro semestre do curso (requisito

obrigatério para matricula no segundo semestre),

5. Exame de qualificacao: Realizar entre 6 e 12 meses apds a matricula,
6. Estagio de docéncia: Cumprir 30 horas (2 créditos) de estagio obrigatéorio em disciplina de
graduacao,

7. Dissertacao: Elaborar dissertacao de mestrado seguindo a tematica de uma das linhas de pesquisa,
8. Producao cientifica: Submeter pelo menos um artigo cientifico como primeiro autor em coautori

com o orientador em periodico da area Interdisciplinar com fator de impacto (JCR) = 1,5.



3. PRINCIPAIS DEVERES DOS MESTRANDOS

3.2 Obrigag¢oes Administrativas
- Manter o curriculo Lattes atualizado,

* Elaborar relatorios semestrais de atividades, Q
« Conhecer e cumprir integralmente o regimento do programa,

- Manter-se informado sobre prazos, resolucoes e decisdes do Colegiado,

« Cumprir normas e decisdes dos 6rgaos responsaveis pelo programa.

Curriculo

3.3 Obrigacoes de Conduta Academica La ttes

- Dedicar-se com zelo e responsabilidade as atividades didaticas e de pesquisa,
- Divulgar resultados de suas pesquisas em eventos e publicac¢oes cientificas,

- Participar de eventos cientificos relacionados a linha de pesquisa.




4. PRINCIPAIS DIREITOS DOS MESTRANDOS

4.1 Direitos Academicos

1. Orientagao: Ter um orientador credenciado durante todo o periodo do curso,

2. Coorientacao: Solicitar um coorientador (opcional), credenciado ou ndo no programa, antes de
completar 50% do prazo de integralizacao,

3. Substituicao de orientador: Solicitar substituicao de orientador antes de transcorridos 50% do

prazo de integralizacao (exceto situacdes excepcionais avaliadas pelo Colegiado),

4. Aproveitamento de créditos: Solicitar aproveitamento de disciplinas cursadas em outros
programas stricto sensu reconhecidos pela CAPES, desde que cursadas em até 4 anos antes da
solicitacao,

5. Disciplinas externas: Cursar até 1/3 dos créditos (7 créditos) em disciplinas de outros programas
da UFR ou de outras instituicoes,

6. Transferéncia: Solicitar transferéncia para outros programas de pos-graduacao,




4. PRINCIPAIS DIREITOS DOS MESTRANDOS

4.2 Direitos Relacionados a Prazos

1. Prorrogacao de prazo: Solicitar prorrogacao de até 6 meses para defesa, com justificativa,

concordancia do orientador e aprovacao do Colegiado,

2. Trancamento de matricula: Solicitar trancamento total por prazo nao superior a 6 meses, desde que:
 Tenha sido aprovado em pelo menos uma disciplina do programa,

 Nao esteja em periodo de prorrogacao (exceto por motivo de saude),

- Apresente justificativa e tenha anuéncia do orientador.

3. Trancamento por motivo de saude: Solicitar a qualquer tempo, ndao sendo computado no prazo de
integralizacao (requer atestado médico),
4. Cancelamento de matricula em disciplina: Solicitar cancelamento dentro do primeiro 1/3 da

disciplina cursada (uma Unica vez por disciplina).




4. PRINCIPAIS DIREITOS DOS MESTRANDOS

4.3 Direitos de Representacao

 Representacao discente: Eleger representante titular e suplente junto ao Colegiado do Programa (mandato de 1
ano, permitida uma reconduc¢ao),

- Participacao em votacoes: O representante discente tem direito a voz e voto nas reunides do Colegiado (peso
de 30% nas decisoes),

* Recurso: Recorrer de decisdes do Colegiado a Pro-Reitoria de Pds-Graduacao e Pesquisa e, em ultima

instancia, ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao.

4.4 Direitos Relacionados a Bolsas

 Concorrer a bolsas: Candidatos aprovados podem ser contemplados com bolsas de CAPES, CNPqg, FAPEMAT
ou outras agéncias de fomento
- Critérios transparentes: Conhecer os critérios de distribuicao de bolsas estabelecidos pela Comissao de Bolsas

* Recurso: Recorrer ao Colegiado de decisdes da Comissao de Bolsas.

Atencao: Bolsistas que obtiverem conceito C em duas disciplinas ou
k conceito D em uma disciplina terao a bolsa cancelada.



5. PROFICIENCIA EM LINGUA INGLESA

5.1 Obrigatoriedade
E obrigatorio comprovar proficiéncia em inglés ainda no primeiro semestre do curso. A ndo aprovacdo impede a matricula no

segundo semestre. N

PROFICIENCIA EM
LINGUA INGLESA

* *

5.2 Formas de Comprovacgao

1. Exame de proficiéncia oferecido pela SECRI/UFR,

2. Exame de proficiéncia de outras Instituicoes de Ensino Superior,

3. Exames de agéncias certificadoras internacionais:

- TOEFL IBT

« TOEFL ITP

* TOEIC

« [ELTS

 Cambridge Exams

Observacoes importantes:

- Certificados devem ter sido obtidos ha no maximo 5 anos antes da matricula,
- Para exames internacionais: nivel intermediario exigido,

- Para exames nacionais: resultado de aprovacao,

- Nao sao aceitos certificados de cursos livres,

- Discentes estrangeiros com inglés como lingua materna sao dispensados,
O aluno pode fazer mais de uma tentativa de exame.

AVANCADO 4 @F




6. EXAME DE QUALIFICACAO

6.2 Requisitos

* Aprovacao no exame de proficiéncia em inglés
- Autorizacao do orientador

* Prazo: entre 6 e 12 meses ap0s a matricula
6.3 Composicao da Banca

* Minimo de 3 membros titulares:

— Orientador (membro nato)

- 2 docentes ou pesquisadores internos ou externos ao programa
* T membro suplente

6.4 Projeto de Dissertacao

O projeto deve conter:

1. Resumo

. Introducao

. Objetivos

. Revisao de literatura

. Materiais e métodos

. Resultados esperados e contribuicao cientifica/tecnoldgica
. Cronograma de execucao
. Referéncias bibliograficas

O NN O o1 &~ WDN




6. EXAME DE QUALIFICACAO

6.5 Prazos e Procedimentos

- Solicitagao ao Colegiado: 30 dias antes da data prevista,

* Entrega do projeto aos membros da banca: 15 dias antes da avaliacgao,

» Apresentacao: publico, duragcao minima de 15 minutos e maxima de 30 minutos
» Resultado: aprovado ou reprovado (sem nota).

6.6 Reprovacao

Em caso de reprovacao, é permitida uma repeticao do exame no prazo maximo
de 60 dias, apds reformulacao do trabalho.




7. ESTAGIO DE DOCENCIA

Aproveitamento de Docéncia Anterior

Mestrandos que comprovarem exercicio de atividade
docente em nivel de graduagcdao podem solicitar
aproveitamento da disciplina, desde que:

- Carga horaria minima de 30 horas em um dunico
componente curricular
* Instituicdo de Ensino Superior reconhecida pelo MEC

. Periodo nao superior a 48 meses da execucgéao

7.2 Realizagao
* Participagao em atividades didaticas de disciplinas de graduacgao

- Supervisao pelo orientador

* Professor responsavel pela disciplina deve estar presente e acompanhar todas
as atividades

- 0 mestrando nao substitui o professor responsavel

7.3 Documentacao Necessaria

Para solicitacao de matricula:

1. Requerimento padrao

2. Formulario para solicitacdo de matricula em estagio docente
3. Plano de Estagio Docente

4. Oficio de ciéncia e concordancia do orientador e do responsavel pela
disciplina

5. Oficio de autorizacdo do colegiado do curso de graduagao envolvido
Ao término do estagio:

1. Relatdrio de Estagio Docente

2. Ficha de avaliagao devidamente preenchida e assinada

3. Comprovante de aprovacao do colegiado do curso de graduacgao




8. DEFESA DA DISSERTACAO

2 s 8.3 Estrutura da Dissertacao
Y A A dissertacdo deve conter no minimo:

1. Introducao 0
2. Objetivos geral e especificos *vl*
3. Revisao de literatura p

......... = € | 4. Referéncias bibliograficas e artigo cientifico ‘ -’

5. Elementos preé e pos-textuais
*

Normatizacao: Sequir normas ABNT vigentes.

8.4 Prazos e Procedimentos

» Solicitacdo ao Colegiado: 30 dias antes da data prevista,
- Entrega da dissertacao aos membros da banca: 15 dias antes da defesa,
- Apresentacao: sessao publica, duracao de 30 a 40 minutos,

» Arguicdo: cada membro tem de 30 a 40 minutos,

- Resultado: aprovado ou reprovado (sem nota).

8.5 Versao Final

Apods a defesa, o aluno deve entregar em até 60 dias:
1. Versao final da dissertagcao em formato PDF (maximo 300 MB),

2. Termo de autorizacao para publicacao no Repositorio Institucional,
3. Oficio de anuéncia do orientador,

Comprovante de submissdo de pelo menos um artigo cientifico
primeiro autor em coautoria com o orientador em periodico
Interdisciplinar.



9. AVALIAGAO DE DESEMPENHO

- 9.1 Conceitos nas Disciplinas

Mg oo Now Dspenho

Excelente,
9,0-10,0 com direito a
crédito

Bom, com
B 8,0-9,0 direito a Importante: Frequéncia inferior a 75% resulta

credito em reprovacao, independentemente da nota.

Regular, com
C 7,0-8,0 direito a
credito
Reprovado,
<7,0 sem direito a
crédito
Tabela 2: Sistema de avaliacao do PPGBioS

9.2 Criterios de Aprovacao

* Frequéncia minima de 75%
* Conceito A,Bou C




13. CHECKLIST DO MESTRANDO

Terceiro Semestre
(_JRenovar matricula
() Realizar estagio de docéncia (se ainda ndo realizado)
() Desenvolver pesquisa e analise de dados
() Redigir dissertacédo
() Preparar artigo cientifico
() Atualizar curriculo Lattes
(] Entregar relatorio semestral

Quarto Semestre
(] Renovar matricula
(_JFinalizar dissertagdo
(] Solicitar defesa (com 30 dias de antecedéncia)
(] Entregar dissertacdo a banca (15 dias antes)
(_JRealizar defesa publica
() Fazer corregdes solicitadas pela banca
() Submeter artigo cientifico
() Entregar versao final (até 60 dias apds defesa)
() Atualizar curriculo Lattes




DICAS
IMPORTANTES

1. Organize-se desde o inicio: O mestrado exige disciplina e 5. Produza desde cedo: Comece a escrever artigos e

. resumos logo no inicio do curso.
gerenciamento adequado do tempo. :

2. Mantenha comunicagiio constante com seu orientador: Ele ¢ [k oL LU LS LI L

_ . sintese; consulte o regimento integral quando necessario.
seu principal apoio durante o curso.

3. Respeite os prazos: Atrasos podem comprometer sua 7. Mantenha-se informado: Acompanhe comunicados da

: . coordenacao e secretaria.
titulacao.

4. Participe ativamente: Eventos cientificos, grupos de 8. Busque apoio quando necessario: Nao hesite em

. . . . rocurar a coordenagdo, seu orientador ou representante
pesquisa e atividades do programa enriquecem sua formagao. P ¢ P

discente em caso de duvidas.

ﬁ@mﬂ@@f@; C) sucesse no. m&;f/zaq@/ /e/be//wé qé W@ameéémmé@, cz/z?m/wzaga?a e W@mgnéa/ /@5 nounals %M@WM BGea /MM&(Z@ mq@méca/



10 SITUACOES QUE LEVAM AC
DESLIGAMENTO
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5. Reprovacao na defesa de dissertacao

1. Reprovacgao duas vezes na mesma disciplina 9. Transferéncia para outra instituicao

. T . 6. Nao matricular-se regularmente em cada S
2. Reprovacao em duas disciplinas distintas . 10. Solicitacao propria ou
semestre (sem trancamento solicitado)

3. Nao apresentar comprovante de proficiéncia outras situacOes nao previstas, a critério do

7. Ultrapassar o prazo maximo para

em inglés até 6 meses apos a matricula integralizagdo do curso (24 meses + eventual | Colegiado (garantido direito de defesa)
4 Reprovagdo duas vezes no exame de prorrogacao de 6 meses)
qualificacéo 8.Infracao de dispositivos das normas da UFR

que preveem cancelamento de matricula



CONTATOS

Prezado Mestrando, recebemos com muita satisfacao a sua
decisao em se vincular ao PPGBioS. Caso necessite de auxilio
adicional, por favor, nao hesite em nos contatar.

@ 66-3010-4004

ppgbios@ufr.edu.br
https://ufr.edu.br/ppgbios/
o Avenida dos Estudantes, 5055 - Bloco F/ FCS- UFR



https://ufr.edu.br/ppgbios/
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Marco de 2026
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