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RESPOSTA ESPERADA – PROVA ESCRITA

ÁREA: Fonoaudiologia

TEMA 8: Intervenção terapêutica em motricidade orofacial no adulto e idoso.

Espera-se que o candidato descreva sobre:
• Conceitos gerais da área de motricidade orofacial:

◦ Deϐinição da especialidade;
◦ Etiologias (etiologias compatı́veis com a população adulto/idoso);
◦ Epidemiologia (foco no adulto/idoso);
◦ Sintomas (relação com a gravidade; foco no adulto/idoso);
◦ Diagnóstico fonoaudiológico e encaminhamento multiproϐissional (foco no adulto/idoso).
◦ Conteúdos  aprofundados  (impacto  das  alterações  miofuncionais  orofaciais  no

desenvolvimento; na aprendizagem; na fase adulta; no envelhecimento; controle neuromotor e
a relação entre alterações periféricas e centrais).

• Promoção da saúde – como forma de intervenção:
◦ Atuação  fonoaudiológica  em  motricidade  orofacial  visando  a  promoção  da  saúde  e  a

intervenção precoce;
◦ Conteúdos  aprofundados  (alimentação  saudável;  acompanhamento  com  proϐissionais  de

saúde;  realização de exercı́cio fı́sico;  controle de peso; uso de cigarro ou álcool ou drogas;
higiene do sono; uso de medicamentos);

• Avaliação – etapa necessária para se propor uma intervenção de qualidade e efetiva:
◦ Clıńica;
◦ Complementar;
◦ Diagnóstico diferencial.

• Tratamento:
◦ Expectativas e objetivos da atuação fonoaudiológica em motricidade orofacial;
◦ Atuação  da  equipe  multidisciplinar,  com  destaque  à  fonoaudiológica:   delineamento  de

condutas; raciocı́nio clı́nico fonoaudiológico; planejamento, coordenação e gerenciamento de
programas de tratamento; atuação junto à famı́lia e/ou cuidadores;

◦ Tecnologias auxiliares de tratamento;
◦ Evidências cientıϐ́icas do tratamento em motricidade orofacial adulto/idoso;
◦ Abordagens terapêuticas clı́nicas/tradicionais;
◦ Abordagens complementares (adjuvantes).


