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RESPOSTA ESPERADA - PROVA ESCRITA
AREA: Fisiologia Geral

TEMA 3: Fisiologia do Sistema Respiratorio.

Func¢des do Sistema Respiratorio
» Espera-se que o candidato aborde:
o A principal fungdo: trocas gasosas entre o ambiente e o organismo;
o Fungdes acessorias: regulacdo do pH (através do CO,), filtracao do ar, fonacao, participagdo no
olfato e remocao de substadncias volateis;
o Relacdo com o metabolismo celular e homeostase.

Componentes do Sistema Respiratorio
« Espera-se que o candidato discrimine:
o Componentes anatomicos da via aérea superior (nariz, cavidade nasal, faringe) e inferior
(laringe, traqueia, bronquios, pulmdoes);
o Distingdo entre zona de condugao (ou transporte) e zona respiratoria (ou de troca gasosa);
o A estrutura funcional dos alvéolos.

Definicdo e fung¢des do Espago Morto Anatémico
« Espera-se que o candidato:
o Defina corretamente o espaco morto anatdmico como a regido das vias aéreas onde nao ocorre
troca gasosa;
o 0 candidato deve diferenciar entre espaco morto anatdmico e espagco morto fisiolégico;
o Espera-se que o candidato explique a importancia fisioldgica do espaco morto na ventilacado;
o 0 candidato deve descrever como o espa¢o morto afeta a ventilagdo alveolar (VA = VT - VD).

Histologia da Zona de Transporte e da Zona de Troca
» Espera-se que o candidato cite:
o Zona de transporte: epitélio pseudoestratificado ciliado com células caliciformes;
o Zona respiratéria: epitélio simples pavimentoso nos alvéolos, presenca de pneumaocitos tipo I e
[1, capilares intimamente associados.

Sistema Acessorio do Sistema Respiratério
» Espera-se que o candidato reconheca:
o Musculos acessorios da respiragdo: escalenos, esternocleidomastoideo, musculos intercostais
e abdominais;
o Importancia desses musculos no suporte ventilatério e na inspiragdo/expiracao for¢ada.



Propriedades Elasticas dos Pulmdes e da Caixa Toracica
+ Espera-se que o candidato discorra sobre:
o Complacéncia pulmonar e da parede toracica;
o Papel do surfactante e da tensao superficial.

Mecanica Respiratoria e Movimento do Ar nos Pulmdes
» Espera-se que o candidato explique:

o A movimentacdao do ar em funcdo de gradientes de pressdo (intrapulmonar, intrapleural,
transpulmonar);

o Inspiracdo como processo ativo (acdo do diafragma e intercostais externos). Expiracdo como
passiva em repouso;

o Relag¢do com volumes pulmonares (VC, CRF, CV);

o Importancia da resisténcia das vias aéreas.

Lei de Dalton
« Espera-se que o candidato:

o Explique a lei: a pressao total de um gas é a soma das pressdes parciais de seus componentes;
o Relacione com a pressao parcial de O, e CO; no ar atmosférico, alvéolos e sangue.

Trocas de Gases entre Ar Atmosférico, Alveolar, Sangue e Tecidos
» Espera-se que o candidato detalhe:
o Principios fisicos da difusao gasosa (lei de Fick);
o Difusao de O, e CO, por gradiente de pressao parcial;
o Diferencas nas pressdes parciais em cada compartimento;
o Direcdo da difusdo de gases;
o Importancia do gradiente de pressao e da perfusao tecidual.

Relacao Ventilagdo-Perfusao (V/Q)
« Espera-se que o candidato discorra sobre:
o A correspondéncia ideal entre ventilacdo alveolar e perfusdo capilar pulmonar;
o Efeitos de desajustes V/Q (shunt, espaco morto fisiologico);
o Distribuicao gravitacional da V/Q nos pulmdes.

Transporte de Gases no Sangue - Papel da Hemoglobina
« Espera-se que o candidato explique:
o Como o O se liga a hemoglobina (ligacao reversivel);
o Papel da hemoglobina como transportadora e reguladora;
o Transporte de CO, como bicarbonato, carbamino-hemoglobina e dissolvido.

Curva de Dissociacao da Hemoglobina e O,
» Espera-se que o candidato aborde:
o A forma sigmoide da curva;
o Efeitos de pH (efeito Bohr), temperatura, 2,3-BPG na afinidade da Hb pelo O,.

Controle Neural da Ventilacao
» Espera-se que o candidato descreva:
o O Sistema gerador de padrao respiratorio;
o Componentes do Arco reflexo;
o Quimiorreceptores centrais e periféricos, SNC e musculos da respiragao;



o Condicoes que provocam aumento da ventilagdo.

Papel do Sistema Respiratério no Equilibrio Acido-Base
« Espera-se que o candidato reconheca:
o Aregulacdo do pH por controle da PaCO, (equilibrio H,CO3/HCO3™);
o (O sistema respiratério como mecanismo compensatério rapido frente a distdrbios
metabdlicos;
o A distincdo entre acidose/alcalose respiratoria e compensac¢des ventilatorias.



