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EDITAL PARA O PROGRAMA DE APOIO AO DESCANSO E BEM-ESTAR
ESTUDANTIL

O Pro-Reitor de Agdes Afirmativas e Assuntos Estudantis da Universidade Federal de Rondondpolis, no
uso de suas atribuicdes conferidas pela Portaria REITORIA/UFR N° 45, de 01 de fevereiro de 2024,
considerando a Lei n° 14.914, de 03 de julho de 2024, que institui a Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES); o Decreto N° 9.094, de 17 de julho de 2017, que dispde sobre a simplificacdo do
atendimento prestado aos usuarios dos servigos publicos; a Resolugdo CONSEPE/UFR n° 15, de 31 de
outubro de 2022, que dispde sobre o regimento de ensino de graduagdo da Universidade Federal de
Rondonopolis, a Resolugdo CONSEPE/UFR N° 23, de 22 de mar¢o de 2023, que dispde sobre a Politica
de Assuntos Estudantis da Universidade Federal de Rondondpolis; a Resolugdo CONSEPE/UFR n° 20, de
15 de marco de 2023, que dispde sobre as diretrizes para execucdo do programa de assisténcia estudantil
da Universidade Federal de Rondondpolis, torna publico o edital para monitores do Programa de Apoio ao
Descanso e Bem-Estar Estudantil.

1. DO OBJETIVO DO PROGRAMA
1.1. O Programa de Apoio ao Descanso e Bem-Estar Estudantil selecionard monitor com intuito
de:

I- Ampliar as condi¢des de permanéncia dos estudantes dos cursos de graduacao

presencial da Universidade Federal de Rondondpolis (UFR), através da oferta de espago
para descanso no intervalo das atividades académicas, em conformidade com a Lei n°
14.914, de 03 de julho de 2024, que institui a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil

(PNAES).
II - Proporcionar um ambiente seguro e confortavel para o descanso entre aulas e
atividades académicas.
III - Reduzir o estresse e a fadiga mental e fisica por meio de pausas regulares e
estruturadas.
IV - Incentivar praticas saudaveis de descanso que promovam a recuperagdo € a
qualidade de vida.
V- Contribuir para um ambiente estudantil acolhedor e produtivo.

2. PUBLICO ALVO

2.1. Estudantes devidamente matriculados nos cursos de graduagao, modalidade presencial, com

0 objetivo de promover bem-estar e qualidade de vida estudantil, consequentemente favorecer a
permanéncia no ambiente universitario.

3. REQUISITOS PARA A PARTICIPACAO COMO MONITOR/A


https://ufr.edu.br/prae/editais-de-assuntos-estudantis-prae/

3.1. Para ser bolsista de atividades de monitoria, remunerado ou voluntario, o/a estudante
candidato/a devera atender prioritariamente aos seguintes requisitos:

3.1.1. Estar regularmente matriculados e frequentando as aulas presenciais;

3.1.2. Ter disponibilidade de tempo para o cumprimento da carga horaria de 20 horas semanais.
3.1.3. Estar vinculado na Assisténcia Estudantil;

3.1.4. Ter ingressado na Universidade por vagas de Acao Afirmativa com recorte de renda (LB).
3.1.5. Para os candidatos as bolsas remuneradas, ndo desenvolver atividade remunerada para a

qual ja exista normativa restritiva na UFR (Ex. Bolsa Extensao, Monitoria, Tutoria, Iniciagdo Cientifica,
PET, PIBID, Residéncia Pedagdgica, Estdgio Remunerado etc.).

4. DAS INSCRICOES

4.1. As inscrigdes deverdo ser realizadas pelos/as candidatos/as via Sistema Eletronico de
Informagdes (SEI) da Universidade Federal de Rondondpolis (UFR), por meio de processo DAE/PRAE:
SOLICITACAO PROVIDENCIA, cumprindo as seguintes etapas:

4.1.1. Especificar no processo "EDITAL PARA O PROGRAMA DE APOIO AO
DESCANSO E BEM-ESTAR ESTUDANTIL".

4.1.2. Anexar o atestado de matricula do semestre vigente;

4.1.3. Anexar declaragdo de vinculo com a Assisténcia Estudantil;

4.14. Anexar o atestado por ingresso em vaga de A¢ao Afirmativa com informe do TIPO DE

VAGA (LB), emitido pela Diretoria de Registro e Controle Académico — DRCA/PROEG/UFR, os quais
devem ser solicitados via SEI-UFR e de acordo com o fluxo da unidade.

4.1.5. Anexar redacdo com motivacao para candidatura a este edital (méximo 1 lauda).

4.1.6. Copia do cartdo do/a candidato/a ou extrato bancario contendo os dados bancarios da Conta
Corrente (ex.:Banco do Brasil; Bradesco; Caixa Econdmica Federal; Santander; Itat e outros).

4.1.7. Contas bancarias do tipo "Poupanca" "Conjunta" ou "Saldrio" ndo serdo aceitas para fins de
pagamento das bolsas.

4.1.8. Para o recebimento da bolsa ¢ necessario que os dados bancarios estejam em nome do
proprio estudante.

5. DAS VAGAS E VALOR DE APOIO

5.1. Serdo disponibilizadas 1 (uma) vaga na modalidade bolsista e 2 (duas) vagas para

voluntarios, cuja classificagdo obedecera aos critérios socioecondomicos.

5.2. Ao estudante/bolsista vinculado a Geréncia de Aten¢ao a Saude do Estudante da Diretoria
de Assuntos Estudantis da Pro-Reitoria de Agdes Afirmativas e Assuntos Estudantis (GASE/DAE/PRAE),
sera concedida (uma) bolsa no valor de R$ 700,00 (setecentos reais) para que o/a monitor/a organize o
espaco e acompanhe os estudantes no descanso no horério de almoco (11:00 as 13:00) de segunda-feira a
sexta-feira, para atuagao nos semestres letivos 2024/2 e 2025/1, exceto nos periodos de férias académicas.

5.3. Ao voluntario sera concedido certificado ao final do desenvolvimento das atividades,
mediante o cumprimento das atividades previstas.

5.4. Em caso de desisténcia do estudante bolsista ou disponibilidade de novas bolsas, o
estudante voluntario em atuagao tera prioridade na modalidade remunerada.

5.5. Os estudantes, bolsistas ou voluntarios, poderdo ser substituidos por outros estudantes
classificados ao longo da vigéncia deste edital no caso de ndo cumprimento das atividades previstas neste
edital.

5.6. As vagas disponibilizadas no presente edital poderdo ter acréscimo ou decréscimo de
acordo com as possibilidades orcamentarias da Institui¢do.



6. ANALISE DAS INSCRICOES E SELECAO DOS BOLSISTAS

6.1. A Geréncia de Atencao a Satude do Estudante (GASE) fara a analise das inscri¢des.
6.2. Serdo analisados os seguintes critérios para a sele¢do de monitores bolsistas:
I- Disponibilidade para execu¢do da monitoria de segunda a sexta-feira das 11:00
as 13:00.
II - Redagdo com justificativa da motivagdo para inscricdo neste edital (maximo 1
lauda);
III - Entrevista (avalia¢ao de iniciativa, motivacao € comunicagao).
7. DOS CRITERIOS DE DESEMPATE
7.1. Em caso de empate sera selecionado/a, prioritariamente, o/a estudante:
I- Com maior idade;
II- Com filhos.
7.2. O/A candidato/a que ndo apresentar todos os documentos solicitados no Item 4, tera a
inscri¢ao indeferida.
8. DAS ATIVIDADES OFERECIDAS
8.1. Durante o intervalo no horario de almogo e o monitor devera promover o ambiente para o
fornecimento dos itens/atividades:
I- Dispor os colchonetes para descanso.
IT - Musicas de relaxamento.
IIT - Atividades de alongamento.
IV - Aromaterapia.
V- Meditacdo guiada (esporadicamente).
9. HORARIO E LOCAL
9.1. As atividades previstas neste programa ocorrerdo de segunda a sexta-feira no horario:

periodo matutino de 11:15 (inicio) a 12:45 (término), no Nucleo de Atencao a Pessoa Idosa — NEATI, na
UFR, podendo haver alteragao do local mediante possiveis imprevistos.

10. DOS DEVERES DOS MONITORES

10.1. Sao atribui¢coes dos monitores:

10.1.1. Cumprir os horérios estabelecidos para a realizacao das atividades, sendo que a organizacao
do ambiente devera ser iniciada 15 minutos antes do horério previsto;

10.1.2. Manter local organizado antes e apds os horarios de descanso de segunda a sexta-feira;
10.1.3. Ambientalizar com colchonetes, musica, aromaterapia (quando disponivel);

10.1.4. Respeitar as normas estabelecidas pelo Programa de Descanso e Bem-estar Estudantil..
10.1.5. Participar das atividades de forma respeitosa e colaborativa.

10.1.6. Assinar semanalmente ficha de frequéncia disponivel na secretaria da PRAE.

10.1.7. Comunicar qualquer problema e/ou necessidade aos servidores da PRAE, especificamente a
DAE/GASE.

10.1.8. Entregar relatdrios mensais das atividades realizadas.

11. RESULTADOS

11.1. Os resultados deste edital serdo publicados na aba de editais, na pagina da PRAE,

https://ufr.edu.br/prae/editais-de-assuntos-estudantis-prae/

11.2. Os resultados serdo divulgados da seguinte maneira:


https://ufr.edu.br/prae/editais-de-assuntos-estudantis-prae/

11.2.1. DEFERIDO: estudante que apresentou documentaciao completa;

11.2.2. INDEFERIDO: estudante que ndo apresentou documenta¢do completa (de acordo com item
3).
11.3. A andlise das inscri¢des sera realizada pela equipe da GASE/DAE/PRAE.
11.4. Caso o/a estudante desista da bolsa oferecida neste edital, devera encaminhar pedido de
desisténcia via processo no SEI/UFR a GASE/DAE/PRAE.
12. CRONOGRAMA
12.1. Os(as) estudantes interessados(as) em participar do presente edital de selecdo deverdo
observar rigorosamente o cronograma:

Etapas Prazo

Periodo de inscrigdes 12/11/2024 a 16/11/2024

Homologagdo das inscri¢des 18/11/2024

¥nterp0~su;ao de recursos contra a homologacdo de 19/11/2024

inscrigdes

Resultados dos recursos 21/11/2024

Analise das inscri¢des e entrevistas 22/11/2024

Publicagio do resultado 25/11/2024

Interposigdo de recursos contra resultado 26/11/2024

Publicagio do resultado final 27/11/2024

Convo?agaf) dos/as dlscentes~selec1onados/s e 28/11/2024

formalizagdo de documentagao

Distribuicdo das atividades 29/11/2024
12.2. E de inteira responsabilidade do(a) estudante acompanhar TODAS as etapas do processo
seletivo, bem como as etapas posteriores no site da UFR.
13. DISPOSICOES FINAIS

13.1. O inicio das atividades do programa deverd ocorrer apoés o cumprimento de todos os



requisitos estabelecidos neste edital.

13.2. A manuteng¢do da bolsa depende da disponibilidade orcamentaria.

13.3. Nao havera pagamento retroativo de bolsas.

13.4. Nao havera pagamento de bolsas em periodos de recesso (23 a 31/12/2024) e férias
discentes (02 a 31/01/2025).

13.5. Alteracdes no calendario académico e administrativo poderao alterar a vigéncia do edital.
13.6. Ao se inscrever neste edital, o/a estudante declara ter ciéncia, que ao prestar quaisquer
informacgdes ou documentacgao falsas ou omiti-las, esta sujeito/a processo administrativo.

13.7. Em caso de duvidas ou dificuldades, o/a estudante podera entrar em contato através do e-
mail dae.prae@ufr.edu.br, telefone (66) 3410-4060 ou WhatsApp (66) 99638-3631.

13.8. Os casos omissos serdo analisados pela Pro-Reitoria de Ag¢des Afirmativas e Assuntos
Estudantis.
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